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СТАНОВИЩЕ 

 

на проф. Стоян Иванов Иванов, доктор 

член на научно жури, назначено със Заповед на Ректора на НСА “Васил 

Левски”, София, №2096/24.11. 2014г., относно дисертационен труд за 

получаване на образователната и научна степен „доктор”, на тема: 

Оптимизиране на селекцията и обучението на хандбалния вратар 

по научната специалност: Теория и методика на физическото възпитание 

и спортната тренировка, (вкл. методика на лечебната физкултура), 

Професионално направление: 7.6. Спорт от Милена Георгиева 

Аврамова. 

 

Общо описание на дисертационния труд: Представеният 

дисертационен труд е с общ обем 169 стр. (134 стр. основен текст) и 

съдържа увод, изложение в пет глави, използвана литература и 

приложения (35 стр.). Списъкът на използваните литературни източници 

включва 154 заглавия, от които 110 на кирилица и 44 на латиница. 

Онагледена е с 23 таблици, 16 фигури и 34 снимки, изпълнени прецизно и 

подпомагащи разбирането на изложението. 

Актуалност на проблема: Проблемът е актуален поради 

сравнително малкото научни изследвания в областта на хандбала и по- 

точно, посветени на играта на вратаря. Селекцията и обучението имат 

значение за подготовката на качествени вратари, чиято игра е решаваща 

за успеха в състезанието. 

Докторската дисертация с автор Милена Аврамова е напълно в 

унисон с научните изследвания в областта на теорията и методиката на 
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физическото възпитание и спорта и е написана в съответствие с научните 

изисквания.  

Познаване състоянието на проблема: Дисертационният труд има 

необходимите научни качества и достойнства. Авторът показва 

задълбочено познаване на теорията и методико-практическите особености 

на хандбала и в частност материята и особеностите при работа с 

подрастващи вратари.  

Подход и решение на проблема: Целта на изследването е точно 

определена, поставени са конкретни задачи за научното изследване, 

които са добре формулирани. Работната хипотеза (стр.45) е някак 

завоалирана сред разсъжденията около нейното издигане. Много 

сполучливо са определени обектът и предметът на изследването. 

В методиката са използвани подходящи и високоефективни 

изследователски методи, като експертна оценка, вариационен, 

корелационен и сравнителен анализ, спортно-педагогическо тестиране и 

моделиране. 

Достоверност на получените резултати: Считам, че резултатите 

са достоверни, докторантът самостоятелно е провеждал изследванията си 

и коректно е цитирал други публикации по този въпрос. Данните, 

получени от пряката изследователска дейност, са съпоставими с 

резултатите на други автори по научната проблематика. Успешно са 

интерпретирани антропометричните и спортно-техническите 

характеристики на хандбалните вратари от различните възрастови групи. 

Сравнителният анализ обхваща и данните от изследвания на българското 

население.  

 

Основни приноси: 

1. Направен е широкоспектърен антропометричен анализ 

вратарите за отделните възрастови групи; 
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2. Изведени са тенденции и зависимости, като резултат от 

проведените спортно-педагогически тестове; 

3. Определени са параметрите на иновационен модел за 

селекция и обучение на основата на кибернетичното 

моделиране по данни на водещи автори Р.Русев(2006), 

И.Йотов(2011,2013); 

4. Изградена е нормативна система за контрол на 

антропометричните и спортно-технически показатели на 

подрастващи вратари. 

Публикациите са по темата на дисертационния труд и са 

публикувани в реферирано списание. 

Заключение:  

Считам, че представеният за становище дисертационен труд 

„Оптимизиране на селекцията и обучението на хандбалния вратар“ 

отговаря на изискванията на Закона за развитие на академичния състав и 

Правилника за приложението му в НСА „Васил Левски“, София и му давам 

обща положителна оценка. 

В качеството си на член на научното жури, предлагам на Милена 

Георгиева Аврамова да бъде присъдена образователната и научна степен 

„доктор” по научната специалност "Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка, (вкл. методика на лечебната 

физкултура)", професионално направление 7.6. Спорт. 

 

 

 

13.12.2014г.      Рецензент: 

       

проф. Стоян Иванов, доктор 


